
P ro to co l o d e  re t o r n o
E n s i n o  M é d i o



• Previsão de retorno 01/02/2021.

• O Ensino Médio voltará às aulas em sistema híbrido. As turmas serão divididas 
em dois grupos que alternarão semanalmente entre aula presencial e on-line.

• A escola seguirá protocolo estrutural indicado pelos órgãos competentes.



Manutenção do 
distanciamento 
mínimo de 1,5 

metros e 
verificação de uso 
da máscara antes 

do posto de 
checagem. 

Higienização das 
mochilas com 

álcool 70% 
(borrifador).

Limpeza dos 
sapatos em tapete 
desinfetante com 
hipoclorito 0,1%.

Aferição da 
temperatura e 

higienização das 
mãos com álcool 

em gel. 

Direcionamento 
para a sala de aula.

Se acima de 37,1°
ou sintomas de 

gripe, seguir com 
protocolo de 

dispensa de aluno. 



• Marcações no chão sinalizando a distância de 1,5 metros a ser mantida entre os alunos. Tanto antes quanto 
após a entrada.

• As catracas serão desativadas para melhor fluxo.

• O aluno utilizará máscaras durante todo o período de permanência na instituição, retirando apenas durante 
a refeição. 

• Borrifar álcool 70% em toda a parte externa da mochila enquanto estiver na fila de acesso à unidade. 

• Será obrigatório o uso de máscaras dentro e fora do ambiente escolar. Cada aluno deverá trazer três 
máscaras, sendo uma reserva.

• Se a temperatura corporal estiver acima de 37.1 graus seguir protocolo para dispensa de alunos.

• Orientar todos a realizarem a desinfecção dos calçados antes de entrar na instituição.



Acolhida do 
aluno na porta 
da sala de aula.

Higienização das 
mãos com 

álcool em gel.

Verificar se a 
mascara está

colocada
corretamente.

Direcionamento 
do aluno para 
sua carteira.



• Marcações no chão sinalizando a distância de 1,5 metros a ser mantida entre os alunos. 



Encaminhar 
para a 

enfermaria.

Ligar para os 
pais buscarem a 

criança 
(enfermeira).

Manter o aluno 
em local 
arejado.

Enfermeira deve 
acompanhar o 

aluno até o local 
de entrega para 

os pais.



• Alunos que apresentarem temperatura acima de 37,1° ou sintomas de gripe ou resfriado durante as atividades escolares deverão 
ser encaminhados à enfermaria.

• O aluno deverá permanecer isolado, na maca ao fundo, com as janelas abertas, aguardando o responsável buscá-lo.

• A enfermeira deve indicar ao familiar os locais mais próximos para pronto atendimento: UBS Zona Sul e São Marcos.

• As crianças e adolescentes só serão encaminhados para uma unidade de saúde com os pais ou responsáveis. Com exceção a 
casos graves que demandam atendimento emergencial.

• A temperatura corporal do estudante deve ser monitorada e registrada nos próximos 15 (quinze) a 30 (trinta) minutos, após a 
primeira aferição.

• Na presença de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, há a possibilidade de cancelamento das atividades presenciais de 
forma parcial ou total, de uma turma ou mais e, eventualmente, de toda Instituição, conforme orientação das autoridades sanitárias 
locais e regionais.

• Todos os contatos de casos confirmados da COVID-19 devem permanecer em isolamento por 14 (quatorze) dias, mesmo quando 
o resultado do exame de RT-PCR for negativo. Essa orientação é necessária, pois a doença pode se manifestar durante os 14 
(quatorze) dias após a exposição ao vírus. Os contatos próximos que desenvolverem sintomas devem ser testados novamente.

• Caso ocorra contaminação entre estudantes, professores ou demais trabalhadores, a Instituição notificará a Secretaria Municipal 
de Saúde.



Acompanhamento 
do professor 
auxiliar ou 

monitor até o 
local de destino.

Limpeza das mãos 
com álcool em gel 
(na entrada e na 

saída).

Protocolo de 
entrada em sala 

de aula.

Direcionamento 
para a sala de 

aula.



• Será permitida apenas a saída de um aluno por sala para o
banheiro ou enfermaria.

• É responsabilidade do monitor controlar a quantidade de
alunos fora de sala.

• Sinalizações no chão mostrarão o sentido de direção nos
corredores e escadas.



Saída por grupos 
estabelecidos.

Aguardar na sala 
pela liberação dos 

monitores.

Aferição da 
temperatura.

Higienização das 
mãos com álcool 

em gel e dos 
calçados em 

tapete 
desinfetante.

Dirigir-se até a 
portaria, 

respeitando o 
espaçamento 

marcado no piso.

Se acima de 37,1°
ou sintomas de 

gripe, seguir com 
protocolo de 

dispensa de aluno. 



ENSINO MÉDIO

1º ano (salão branco)

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Chegada 

7h10

Portão Tiradentes

1ª aula

7h15 – 8h

2ª aula

8h – 8h45

8h45 – 8h55 LANCHE/ SALA – Pátio da Educ. Infantil (alinhar com EI)

Júlio, Renan, Salete

8h55 – 9h05

3ª aula

9h05 – 9h50

4ªaula

9h50 – 10h35

5ª aula

10h35 – 11h20

6ª aula

11h20 – 12h05

Saída: 12h15  – 12h25 Portão Tiradentes                                             



ENSINO MÉDIO

2º ano (biblioteca)

HORÁRIO SEGUNDA-

FEIRA

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Chegada 7h Portão Tiradentes

1ª aula

7h15 – 8h

2ª aula

8h – 8h45

8h45 – 8h55
LANCHE 2A/ 2B – quadrinha em frente ao parquinho na Itororó

Laura e monitor

8h55 – 9h05

3ª aula

9h05 – 9h50

4ªaula

9h50 – 10h35

5ª aula

10h35 – 11h20

6ª aula

11h20 – 12h05

Saída: 12h05 – 12h15 Portão Tiradentes



ENSINO MÉDIO

3º ano (teatro)

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Chegada 

7h50

Portão Tiradentes

1ª aula

8h – 8h45

2ª aula

8h45- 9h30

9h30 – 9h50 INTERVALO – Cantina/mesas do prédio do EM (PÁTIO).

3ª aula

9h50 – 10h35

4ªaula

10h35 – 11h20

5ª aula

11h20 – 12h05

6ª aula

12h05 – 12h50

Saída: 

12h50 – 13h

Portão Tiradentes



• 1ª série – Salão branco.

• 2ª série – Biblioteca (banheiros do salão branco).

• 3ª série – Teatro (banheiros do hall de entrada).



Intervalo

• Os alunos permanecerão em sala de aula durante o intervalo.

• O monitoramento será realizado pelos professores das respectivas turmas.

• Evitar atividades que exijam deslocamento do aluno.

• Kit lanches elaborados pelas cantinas serão entregues nas salas de aula.

• Incentivar os alunos a não trazerem lanches de casa.



• As salas de aula serão organizadas respeitando o distanciamento mínimo de 1,5

metro entre cada carteira.

• O distanciamento será sinalizado por meio de marcação no piso.



ENSINO MÉDIO - NEIA
QUEM O QUE RESPONSÁVEL COMO DATA

Todos os anos.

Painel de recados. Leandro

Os alunos poderão deixar 

sua mensagem ou 

expressão em um painel 

montado nas entradas.

Duas pri-

meiras

semanas.

Central de Apoio 

Emocional.
Ir. Valério e Danilo

Em caso de maior 

necessidade, direcionar o 

aluno para atendimento 

por meio de escuta ativa.

Todo o 

período 

letivo.

Monitoramento de 

comportamento.
Professores

Observação de alterações 

comportamentais 

significativas.

Todo 

período 

letivo.

Atividades artísticas que 

possibilitem a expressão 

de sentimentos por parte 

dos alunos.

Coordenação e 

Professores

Primeiro 

Mês de 

retorno

Momentos de meditação e 

controle de respiração.

Professor de 

Interioridades

Primeiro 

mês de 

retorno.



• 01 Garrafa de água.

• 03 Máscaras.

• 01 Frasco álcool gel 70%.

• 01 Recipiente plástico para guardar a máscara usada.



• Instruir sobre a necessidade de lavagem e troca diária de uniforme e abrir a 
possibilidade de dispensa do uso para alunos que manifestarem a impossibilidade. 
Estipular padrão de camiseta branca preferencialmente lisa. 

• As famílias/estudantes devem fazer a higienização diária com álcool em gel 70% 
nos materiais dos alunos como: cadernos, livros, canetas, estojos etc.

• Os alunos não deverão compartilhar ou emprestar materiais uns aos outros.

• Nenhum material que o aluno venha a esquecer para aula presencial poderá ser 
entregue durante a aula. Esse material não será recebido. 



Cartilha ppt – família e  
colaboradores (24 slides)



E-mail marketing –
pesquisas com as famílias

https://forms.gle/FrpuiYi9J4BXSUVY9

E-mail marketing 1 - convite para 
reunião online com as famílias

E-mail marketing 2 - envio do plano de 
prevenção  para as famílias

https://forms.gle/FrpuiYi9J4BXSUVY9


Adesivos  

para painéis  

ao lado das  

salas de aulas



Adesivos para painel da escada



Adesivos do  

corredores



Placas em A4 para portas  

das salas de aulas


